Les répercussions de

'eczéma des mains

L'eczéma des mains, ou dermatite des mains, décrit toute forme d’'eczéma qui apparait sur les mains. Il est

souvent associé au type d’emploi et peut étre aggravé par le lavage fréquent des mains et une exposition

a des produits chimiques. L'eczéma des mains peut aussi étre une composante de la dermatite atopique

ou survenir en paralléle avec un eczéma qui se manifeste sur d'autres parties du corps. Il peut entrainer des
démangeaisons, une sécheresse et une desquamation de la peau, et cette derniére peut se fendre ou s’'écailler.
L'eczéma des mains peut nécessiter des tests et un traitement particuliers. Sa gravité peut varier de légeére a
sévere et, dans les cas séveres, il peut étre extrémement douloureux. Ses répercussions sur la qualité de vie
peuvent étre profondes. Si vous souffrez d’eczéma des mains, un dermatologue peut vous aider.

L’eczéma des mains peut étre invalidant, et les patients qui en souffrent ont encore des
besoins non comblés en matiére de traitement. Les patients ont besoin d’avoir accés a de
nouveaux traitements et méritent d'étre soulagés.

A propos de I'eczéma des mains :

O L'eczéma des mains peut étre caractérisé par une peau rugueuse, rougie ou dont la
couleur a changé et qui peut se fendiller, saigner et s'épaissir.

O |l peut entrainer des démangeaisons et une douleur.

O L’affection peut rendre 'accomplissement des activités quotidiennes, comme les
tdches ménagéres, I'habillage ou méme le soin personnel, difficile ou douloureux.

O Cette affection touche souvent les travailleurs de la santé, les coiffeurs, les mécaniciens
et les fleuristes, tous des emplois dans lesquels les mains sont beaucoup sollicitées ou
fréquemment lavées.

Vivre avec |'eczéma des mains

« Mon eczéma des mains est une source d’embarras en public.
Je trouve difficile de voir mes mains enflées, rouges et séches. »

« L’eczéma des mains est apparu aprés un contact avec un allergéne.

Ca a commencé par une sensation de brualure terrible, puis la peau de
mes mains est devenue trés épaisse. »

« Les démangeaisons constantes sont insoutenables. Je me sens
emprisonnée dans ma propre peau. »

A propos de la Société canadienne de I'eczéma

La Société canadienne de I'eczéma (SCE) s’est engagée a répondre aux besoins des personnes atteintes d’eczéma par le
soutien, I'éducation, la sensibilisation, les activités de défense de droits des patients et les projets continus de recherche.

Pour en savoir plus ou communiquer avec nous, consultez le site eczemahelp.ca.
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