
L’eczéma, qu’on appelle aussi « dermatite atopique », est une affection cutanée courante caractérisée par une sécheresse et des 
démangeaisons cutanées, et qui peut entraîner des éruptions cutanées, ainsi que des fendillements et des saignements de la peau. 
La gravité de l’eczéma varie de légère à sévère. Les soins de base de l’eczéma reposent habituellement sur le soin de la peau et le 
recours à des médicaments topiques pour maîtriser l’inflammation (les poussées), au besoin. Dans les cas d’eczéma sévère ou 
quand l’inflammation ne s'atténue pas avec les médicaments topiques, un spécialiste, comme un dermatologue, peut aider.

La Société canadienne de l’eczéma (SCE) remercie les médecins canadiens suivants qui ont fourni le contenu de cette ressource : 
la D   Rachel Asiniwasis (FRCPC), dermatologue, le D  Joseph Lam (FRCPC), pédiatre, et le D  Simon Nigen (FRCPC), dermatologue.

AVIS DE NON-RESPONSABILITÉ : L’information contenue dans cette ressource ne remplace pas les conseils d’un médecin et ne doit pas servir 
d’outil diagnostique. L’information était à jour à la date de publication. Les interventions, les médicaments et les plans de traitement sont tous 
associés à des risques et à des bienfaits. Il est donc important de discuter de ses besoins particuliers ou de ceux de son enfant avec un 
professionnel de la santé qualifié.
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Si votre eczéma ne
s'atténue pas,
demandez à votre
professionnel de la
santé quelles autres
options s’offrent à
vous pour obtenir un
soulagement.
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